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Si el examen es para un niño menor de 12 meses:

• Debe tener ayuno mínimo de 4 horas.

• Estar en compañía de 2 adultos.

• Traer dos teteros: Unos vacío y otro con agua de canela 

azucarada al clima

Si el examen es para un niño mayor de 12 meses 

hasta 10 años:

• Debe contar con ayuno mínimo de 5 horas

• Estar en compañía de 2 adultos.

Traer un vaso con pitillo o biberón.

Si el exámen es para mayores de 10 años y adultos:

• Preséntese Completamente en Ayunas mínimo de 8 horas.

EL DIA DE EL EXAMEN: 

• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados 

• Disponer la orden médica. previamente recuerde presentarlos antes de la realización del 

• Disponer de la autorización de servicio de su aseguradora exámen.

• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados • Si sospecha estar embarazada avise al personal de radiología.
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realización del examen. minutos antes del examen, oficina central de citas, con la orden 


• Cancelar copago o cuota moderadora si se requiere. médica, autorización vigente, copia de historia clinica y valor del 

• Si sospecha estar embarazada avise al personal de copago (si aplica)

radiología.

• Asista 30 minutos antes de la hora asignada. 

POSTERIOR AL EXAMEN:

• Dieta libre (consuma lo que desee o tenga acostumbrado)

• El resultado será entregado 3 días hábiles posteriores a la toma

del exámen.

REGRESAR

Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para 

llevarlas a cabo: 

Las vías digestivas están conformadas por: la boca, la faringe, el 

esófago, el estómago, el intestino delgado, el intestino grueso, el 

recto y el ano. El estudio de estas vías es un examen radiológico, el 

cual se inicia con la toma o consumo de un líquido (medio de 

contraste) y en diferentes momentos se toman varias radiografías.

• Si es un Esófagograma o estudio de deglución, este dura 30 minutos 

aproximadamente.

• Si es un tránsito intestinal puede durar de 2 horas hasta 8 horas 

dependiendo de su organismo o requerir control al día siguiente.

Estos estudios no son doloroso, puede generar algún tipo de 

incomodidad por el sabor del medio de contraste y puede producirse 

estreñimiento las horas o días posteriores debidos al contraste 

baritado por lo que el paciente deberá beber abundantes líquidos en 

las horas siguientes a la realización del estudio.

PREPARACIÓN PARA EXAMEN DE ESOFAGOGRAMA, 

TRANSITO INTESTINAL, VÍAS DIGESTIVAS

ESOFAGOGRAMA, TRANSITO INTESTINAL, VÍAS DIGESTIVAS

¿QUÉ ES UN ESTUDIO DE VÍAS DIGESTIVAS?

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los 

siguientes requisitos:


