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• Estar en compañia de dos adultos

• Presentarse con 5 horas de ayuno.

• Presentar reporte de creatinina no mayor a 5 días

• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados 

previamente recuerde presentarlos antes de la realiación del 

exámen.

• Si es menor de 1 año se tratará de realizar el exámen con sueño 

natural. (Aprovechar el momento en que el niño se duerma)

• Si el niño tiene entre 1 y 4 años, el día anterior al exámen se 

debe dormir lo mas tarde posible y el día del exámen levantarlo

• Disponer la órden médica. temprano (alrededor de las 4 de la mañana o antes si es posible).

• Disponer de la autorización de servicio de su aseguradora Luego de esa hora no se debe dejar que duerma hasta que el 

• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados personal del servicio de tomografía lo indique.

previamente  recuerde traerlos y presentarlos antes de la • Los menores con condición especial (Síndrome de Down, retardo

realización del examen. mental) deben traer orden médica y autorización para realizar 

• Cancelar copago o cuota moderadora si se requiere. procedimiento bajo sedación y preparación indicada.

•Traer los documentos anteriores el dia de la cita. • Preséntese en  la Clínica Medilaser S. A Cra. 7 No 11– 31,  30 

• Asista 30 minutos antes de la hora asignada. minutos antes del examen, oficina central de citas, con la orden 

médica, autorización vigente y valor del copago (si aplica). 

• Permanecer en completo ayuno.

• Realizarse laboratorio de creatinina no mayor a 5 días previo al examen • Presentar reporte creatinina que no debe tener más de 5 dias de

si el resultado es mayor a 1,3 mg/dl notifique a su médico y a la clinica habérselo realizado y que su resultado no supere 1,3 mg/dc 

al número 8724100 extension 1384. (miligramos por decilitro).

• Asistir con ropa cómoda, en lo posible prendas que no contengan 

piezas metálicas.

• Preséntese en  la Clínica Medilaser S. A Cra. 7 No 11– 31,  30 

minutos antes del examen, oficina central de citas, con la orden 

médica, autorización vigente, copia de la historia clinica y valor del 

 copago (si aplica). 

• Si el paciente es diabetico, suspender la metformina 48 horas 

antes de la toma del examen.

POSTERIOR AL EXAMEN:

• Aumente la ingesta de líquidos luego de la realización del

examen si no tiene contraindicación de hacerlo.


• El resultado será entregado 3 días hábiles posteriores a la toma 

del examen.

REGRESAR

Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para llevarlas a 

cabo.

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES

PREPARACIÓN PARA EXAMEN DE TOMOGRAFÍA CONTRASTADA 

¿QUÉ ES UNA TOMOGRAFIA?

Es un examen en el que se utiliza una maquina de radiografía especializada, para 

obtener imágenes  detalladas de alguna parte del cuerpo, estas imágenes se 

envían a una computadora que las registra para ser entregadas al médico o 

usuario. Algunos de estos estudios requieren contraste, por lo que es necesaria la 

aplicación del líquido (medio de contraste) por la vena o ingerirlo. Este examen no 

causa ningún dolor. 

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los siguientes 

requisitos:

MENOR DE EDAD  -  EL DÍA DEL EXAMEN EL NIÑO DEBE

MAYORES DE 18 AÑOS


