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EL DIA DE EL EXAMEN: 

• Asista 30 minutos antes de la hora asignada. 

• Asista preferiblemente con un acompañante adulto.

• Traiga los inhaladores que habitualmente utiliza, aún si no los 

estás usando actualmente, así como también la inhalocámara. 

• No consuma ningún alimento una hora antes del examen. 

• Realice una adecuada higiene oral. 

• No use maquillaje en labios. 

• Disponer la orden médica. • Si usa oxígeno puede utilizarlo todo el tiempo, incluso minutos 

• Disponer de la autorización de servicio de su aseguradora antes del procedimiento. 

• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados • Si el día del examen está en crisis respiratoria, crisis de asma o 

previamente  recuerde traerlos y presentarlos antes de la fiebre, por favor cancele su cita.

realización del examen. • Disponer de la orden médica, copia   de la  historia clinica.

• Cancelar copago o cuota moderadora si se requiere. • Para facturar en Clínica Medilaser S.A.S Principal 

• Si sospecha estar embarazada avise al personal de Cra. 7 No 11 – 31,  30, oficina central de citas, con la orden 

CARDIOLOGÍA médica, autorización vigente y valor del copago (si aplica), el 

examen será realizado Calle 6 # 12-38 Centro

POSTERIOR AL EXAMEN

• El resultado de su examen será entregado inmediatamente.

1. Suspender inhaladores 12n horas antes (Si usa) 

2. Suspender bebidas oscuras 12 horas antes 

3. Suspender cigarrillo 12 horas antes (Si fuma) 

4. No realizarse nebulizaciones 12 horas antes 

5. uso obligatorio de tapaboca y guantes 

6. Importante traer el inhalador (salbutamol) si el examen

 lo ordenan como espirometría PRE Y POST

REGRESAR

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES

Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para llevarlas a 

cabo:

PREPARACIÓN PARA EXAMEN DE ESPIROMETRIA

ESPIROMETRIA

¿QUÉ ES UNA ESPIROMETRIA?

Consiste en medir la cantidad de aire que sale del pulmón durante la respiración 

normal o la realizada en condiciones especiales, mediante el uso de un 

espirómetro o aparato adaptado en forma de boquilla. Permite conocer si existe 

un buen funcionamiento del pulmón. Este examen no es doloroso.

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los siguientes 

requisitos:


