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PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES EL DIA DEL EXAMEN

La prueba de mesa basculante es una prueba de estimulación Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones 

ortostática pasiva diseñada para investigar las causas de los para llevarlas a cabo:

síncopes (desmayos) sin una causa.

Para realizar el procedimiento, el paciente se coloca en una cama • Asista con un acompañante adulto 

reclinable, se sujeta firmemente con cinturones y se apoya en una • Para este examen se debe presentar en completo ayuno

plataforma en la base para facilitar su posición erguida. En esta 

posición, se realiza el primer registro de la presión arterial y la 

frecuencia cardíaca, induce una acumulación máxima de sangre en 

las venas, lo que puede desencadenar un síncope vasovagal •Traer un pañal desechable

(neurocardiogénico) y reproducir los signos y síntomas asociados con 

este cuadro (náuseas, mareos, palidez, hipotensión arterial 

y bradicardia).

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los POSTERIOR AL EXAMEN

siguientes requisitos: • El resultado de su examen será entrego posterior a terminado  

• Disponer la orden médica. el  examen.

• Disponer de la autorización de servicio de su aseguradora

• Por favor trae electrocardiogramas (EKG) o Ecocardiograma

 transtoracico recuerde traerlos y presentarlos antes de la 

realización del examen.

Nota: si el usuario es mayor 60 años debe traer reporte de

 dopler arterial de carótida (dopler de cuello).

• Cancelar copago o cuota moderadora si se requiere.

• Si sospecha estar embarazada avise al personal de CARDIOLOGIA.

• Asista 30 minutos antes de la hora asignada. REGRESAR

¿QUÉ ES UNA MESA BASCULANTE?

PREPARACIÓN PARA MESA BASCULANTE

PRUEBA DE ESFUERZO

• Si requiere alguna información adicional comuníquese a 8724100 ext. 

1432 o 1148

• Si le han realizado estudios previos como 

(holter,ecocardiogramas,ekg,prueba de esfuerzo) recuerde traerlos y 

presentarlos antes de la realización del examen.

• Preséntese en la Clínica Medilaser S.A.S Cra. 7 No 11 – 31 centro, el 

examen se realizara en el segundo piso Cardiología no Invasiva con su 

respectivo ingreso ya facturado 30 minutos antes.


