(/’Iﬁ'é‘d"nser“

PREPARACION PARA BIOPSIA TRANSRECTAL DE PROSTATA

VERSION 2

VIGENCIA jun-23
CODIGO W-DT-058 MDF
PAGINA 8 DE 32

BIOSPIA TRANSRECTAL DE PROSTATA

AMBULATORIO

£QUE ES UNA BIOPSIA TRANSRECTAL DE PROSTATA?

Consiste en introducir una aguja especial para biopsia dentro de la
glandula prostética, a través de la pared del recto, para extraer
varias muestras pequefias de tejido para su analisis patoldgico.

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los
siquientes requisitos:

« Disponer de la orden médica.

 Disponer de la autorizacion de servicio de su aseguradora.

 Si cuenta con exdmenes tomados previamente recuerde
presentarlos antes de la realizacion del examen.

 Asista 30 minutos antes de la hora asignada.

« Cancelar copago o cuota moderadora si se requiere.

 Si usted esta tomando anticoagulantes como la warfarina,
coumadin, o antiagregantes como el clopidrogel o aspirina, debe
informar al personal de la institucién, desde el momento de la
solicitud de la cita.

PREPARACION Y RECOMENDACIONES
Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones
para llevarlas a cabo:

EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN:

« El paciente debe contar con pruebas de coagulacion (TP - TPT-
INR), hemoglobina y plaquetas del dia inmediatamente anterior. En
el caso de que se encuentren alterados informar al radiélogo
intervencionista de manera previa para la toma de decision sobre la
realizacion del procedimiento.

* Suspender anticoagulantes.

« Si usted coma algtin medicamento HOMEOPATICO (Ej: Ginkgo
biloba, St. John" swort) suspender 5 dias antes del procedimiento.

« Dieta liquida el dia anterior al examen, no lacteos, no grasas, no gaseosas.

o Aplicar enema por via rectal a las 6 de la tarde del dia anterior al examen.

* Tomar una tableta de CIPROFLOXACINA x 500 mg (caja x 10 tabletas) cada 8 horas
(6:00 am, 2:00 pm y 10:00 pm), iniciando el dia anterior al examen. El dia del
examen debe tomar la tableta de la mafiana con una minima cantidad de agua.

EL DiA DEL EXAMEN:

« Acudir con acompariante adulto.

« 2 horas antes del procedimiento aplicar enema evacuador rectal.

« 1 hora antes del examen tomar 1 litro de agua, para garantizar que la vejiga esté
llena en el momento del procedimiento.

* No ingerir alimentos 4 horas previas al procedimiento.

« Presentar los reportes de laboratorios tomados recientemente, con un tiempo no
mayor a 5 dias.

« Si cuenta con imagenes tomadas previamente, presentarlos al radiélogo antes de la
realizacién del procedimiento.

o Preséntese en la Clinica Medilaser S.A.S. Calle 6a # 14 A - 55, 20 minutos antes del
examen en la ventanilla de imagenologia con la orden médica, autorizacion vigente y
valor del copago, si aplica.

» Para mayor informacion comunicarse al 6084366000 extension 2106.

POSTERIOR AL EXAMEN:

» Reposo por 24 horas posterior al procedimiento, después de ello puede reanudar
actividades normales.

« No realizar actividades fisicas que sobrelleven exceso de fuerza o sobrecarga fisica.
« Usar medios fisicos para el control del dolor, como colocacion de hielo en zona de
puncion.

o Usar analgésicos y antibidticos segin recomendacion médica (tener en cuenta
alergias a medicamentos).

« Vigilar la aparicion de signos de alarma como, dolor agudo, inflamaciones, sangrado.
Si alguno de estos sintomas son de dificil manejo y persiste acuda al servicio de
urgencias de su aseguradora.

« El informe médico sera entregado inmediatamente posterior al procedimiento.
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BIOSPIA TRANSRECTAL DE PROSTATA

HOSPITALARIO

¢QUE ES UNA BIOPSIA TRANSRECTAL DE PROSTATA?

Consiste en introducir una aguja especial para biopsia dentro de la
glandula prostatica, a través de la pared del recto, para extraer
varias muestras pequefas de tejido para su analisis patoldgico.

Para solicitar la realizacion del examen debe:

o Realizar la verificacion redundante de los datos del paciente.
« Verificar en la evolucion médica de la historia clinica que se
encuentre ordenado el procedimiento.

« Verificar si el examen se encuentra cargado en médulo de
procedimientos no quirdrgicos.

* Tener en cuenta, si el paciente toma aspirina, enoxaparina,

warfarina o ASA se deben suspender 5 dias antes del procedimiento.

« Solicite la realizacion de la biopsia al nimero 6088724100 a la
extension 2307 segln orden médica y especificaciones redactadas
en campo de observaciones.

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL PACIENTE

EL EQUIPO DE ENFERMERIA DEBE:
ANTES DEL EXAMEN:

« El paciente debe contar con pruebas de coagulacién (TP - TPT-
INR), hemoglobina y plaquetas del dia inmediatamente anterior. En
el caso de que se encuentren alterados informar al radiélogo
intervencionista de manera previa para la toma de decision sobre la
realizacién del procedimiento.

* Suspender anticoagulantes.

o Dar dieta liquida a partir del dia anterior, no lacteos, no grasas, no gaseosas.

o Aplicar via rectal 3 enemas, segun la siguiente indicacion:

- Uno a las 06:00 de la tarde del dia anterior a la biopsia.

- Uno a las 10:00 de la noche del dia anterior a la biopsia.

- Uno a las 03:00 de la madrugada del dia de la biopsia.

» Administrar antibidticos como profilaxis de acuerdo a lo ordenado por el médico
tratante y verificar si se requiere dar continuidad a los mismos después de la
realizacion del procedimiento.

 Se recomienda administrar alguno de estos dos medicamentos, (revisar esta
informacion con médico tratante):

- Truxa 500 mg (Tomar un comprimido cada 12 horas a partir del dia anterior al
procedimiento y continuar durante 5 dias mas después del procedimiento).

- Ciprofloxacina 500 mg (Tomar un comprimido cada 12 horas a partir del dia anterior
al procedimiento y continuar durante 5 dias mas después del procedimiento).

EL DiA DEL EXAMEN:

« Trasladar al paciente en camilla con camillero y acompafante.
« El paciente solamente puede consumir té, aromatica dulce o agua.

Una vez se encuentre el paciente en el servicio de ecografia se le debe
explicar el procedimiento, junto a su familiar o representante y solicitar la
firma del consentimiento informado.

POSTERIOR AL EXAMEN:

* Solicitar dieta segun orden medica.

« Si aparece dolor administrar analgésicos ordenados al paciente.

« Realizar gestion para la entrega y reporte oportuno de la muestra de patologia.

« El resultado del examen sera entregado en un plazo de 6 horas para pacientes con
condicién de salud no urgente y en un plazo de 2 horas para pacientes con condicion



