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• A  las 3:00 de la tarde tome 1 enema travad oral. 

EL DÍA DEL EXAMEN:

• Continúe con la dieta líquida, preferiblemente tome agua aromática

hasta la realización del examen. 



• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados previamente,

recuerde traerlos y presentarlos antes de la realización del

• Disponer de la orden médica. examen.

• Disponer de la autorización de servicio de su aseguradora. • Si sospecha estar embarazada avise con tiempo al personal

• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados de radiología.

previamente,  recuerde traerlos y presentarlos antes de la 

realización del examen.

• Cancelar copago o cuota moderadora, si se requiere.
• Si sospecha estar embarazada avise al personal de •  Para mayor información comunicarse al 6084366000 extensión 2106.
radiología, antes de la toma del examen.

POSTERIOR AL EXAMEN:

• Dieta libre, consuma los alimentos que desee.

EL DÍA ANTERIOR AL EXAMEN USTED DEBE:

• Recibir dieta líquida, consumir caldos claros, jugos de frutas 

en agua (excepto frutas rojas), aromática y agua de panela.

• Procure tomar sueros con sales de rehidratacion oral.

• No consuma leche, ni ningún alimento que la contenga 
como queso, kumis y yogur. No ingiera gaseosas,  tinto,  

chocolates,  no fume y no mastique chicle. REGRESAR
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PREPARACIÓN PARA COLON POR ENEMA EN MAYORES DE 12 AÑOS

COLON POR ENEMA

¿QUÉ ES UN COLON POR ENEMA?

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los 

siguientes requisitos:

Es la exploración radiológica para el diagnóstico de enfermedades 

del intestino grueso (colon). Por el recto se inyecta un 

medicamento líquido (medio de contraste) hasta llenar el colon, 

seguido se toman varias radiografías. El examen no es doloroso.
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PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES

Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones 

para llevarlas a cabo:

• A las 8:00 de la noche, debe realizarse un lavado intestinal vía rectal, tipo 

enema.

• Preséntese en la Clínica Medilaser S.A.S. Calle 6a # 14 A - 55, 20 minutos 

antes del examen en la ventanilla de imagenología con la orden médica, 

autorización vigente y valor del copago, si aplica.

• El resultado será entregado 3 días hábiles posteriores a la toma del 

examen, en la recepción de sede principal.

Para solicitar la realización del examen debe:

• Realizar la verificación redundante de los datos del paciente.

• Verificar en la evolución médica de la historia clínica que se 

encuentre ordenado el procedimiento. 

• Verificar si la orden se encuentre cargada en módulo de 

imágenes diagnósticas.

• Si el paciente es de sexo femenino, indague por la posibilidad de 

encontrarse en estado de gestación.

• Solicitar a farmacia 1 enema rectal y 1 frasco enema travad 2,5% 

(solución oral frasco*133ml)

• Solicite a imagenología rayos X vía telefónica, extensión 2133, la 

realización del rayos X colon por enema, según orden médica y 

especificaciones redactadas en campo de observaciones.

• Brindar  dieta líquida al paciente (caldos claros, jugos de frutas en 

agua (excepto frutas rojas), agua aromática y agua de panela.
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PREPARACIÓN PARA COLON POR ENEMA EN MAYORES DE 12 AÑOS

COLON POR ENEMA

¿QUÉ ES UN COLON POR ENEMA?

Es la exploración radiológica para el diagnóstico de enfermedades 

del intestino grueso (colon). Por el recto se inyecta un 

medicamento líquido (medio de contraste) hasta llenar el colon, 

seguido se toman varias radiografías. El examen no es doloroso.

• Solicitar al paciente y su familia, no consumir lácteos  ni ningún alimento 

que la contenga como queso, kumis y yogurt. No consumir gaseosas,  tinto, 

chocolates y  no masticar chicle.

• A  las 3:00 de la tarde indique al paciente que debe tomar el travad 2,5% 

solución oral 1 frasco de 133ml.

• A las 8:00 de la noche realice al paciente un lavado intestinal vía rectal tipo 

enema.

EL DÍA DEL EXAMEN:

• Pedir al paciente, continuar con la dieta líquida, preferiblemente, que tome 

agua hasta la realización del examen. 

• Si el paciente cuenta con radiografías u otros exámenes tomados 

previamente, indague al tecnólogo de rayos X por la necesidad de llevarlos 

en el momento de la toma de la imagen diagnóstica.

• El personal de imagenología (Rayos x) le solicitará de ser necesario al 

personal de enfermería materiales (sondas, jeringas, guantes, entre otros)

EL EQUIPO DE ENFERMERÍA DEBE

EL DÍA ANTERIOR AL EXAMEN:

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL PACIENTE

POSTERIOR AL EXAMEN:

• Solicitar al paciente la dieta según evolución médica.

• La imagen será cargada inmediatamente al sistema de gestión de 

imágenes.

• El reporte de la imagen se encontrará en un plazo de 6 horas para 

pacientes con condición de salud no urgente y en un plazo de 2 horas para 

pacientes con condición de salud urgente.


