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AMBULATORIO

COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA

£QUE ES UNA COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA
ENDOSCOPICA (CPRE) ?

La colangiopancreatografia retrégrada endoscopica o CPRE es una técnica
especializada que se usa para estudiar los conductos de la vesicula, el
pancreas y el higado a través de un endoscopio. La exploracion se realiza
con el paciente acostado sobre la mesa de radiologia, se le inyecta un
farmaco sedante que le producira suefio, posteriormente se introduce a
través de la boca el endoscopio, pasando por el eséfago, estémago y
llegando hasta una porcién del intestino delgado denominada duodeno.
Se inyectard un tinte especial y se tomaran radiografias.

Durante la exploracion usted puede notar molestias a nivel de la
garganta y del abdomen, asi como sensacion de nduseas y eructos, que
son pasajeros y ceden en la mayoria de las veces espontdneamente.

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los
siguientes requisitos:

« Disponer de la orden médica.

« Disponer de la autorizacion de servicio de su aseguradora.

« Si cuenta con examenes tomados previamente recuerde presentarlos
antes de la realizacion del examen.

« Asista 30 minutos antes de la hora asignada.

» Cancelar copago o cuota moderadora si se requiere.

 Si sospecha estar embarazada avise al personal de endoscopia.

« Si usted es alérgico a algiin medicamento, notifiquelo al momento de
solicitar su cita.

« Si usted esta tomando anticoagulantes como la warfarina, coumadin, o
antiagregantes como el clopidrogel o aspirina, debe informar al personal
de la institucion, desde el momento de la solicitud de la cita.

« El paciente debe tener reporte de los siguientes exdmenes: Ecografia
hepética, fosfatasa alcalina, bilirrubinas, TAC abdominal, Glicemia, PT,
PTT, cuadro hemético, BUN, creatinina, transaminasas,
electrocardiograma.

PREPARACION Y RECOMENDACIONES
Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para
llevarlas a cabo:

EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN:

« Consuma al desayuno dieta liquida, como caldos bajo nivel en grasas, jugos de frutas
colados como jugos de manzanas, limonada, maracuya, lulo, gelatinas, suero de colores
claros.

« NO consuma liquidos o gelatina color rojo o purpura, leche y sus derivados, bebidas
alcohdlicas.

« Evitar el consumo de frutas con semillas minimo 5 dias previos al examen , como
granadillas, pitahaya, papayas, sandias, entre otras.

« Debe tener un ayuno de 8 horas como minimo previo a la realizacién del
procedimiento.

« Tome en la noche anterior cualquier medicacidn que venga consumiendo, excepto
anticoagulantes o aspirina los cuales deben ser suspendidos 8 dias antes, esto para
poder tomar biopsias si se llegasen a requerir y reducir el riesgo de sangrado.

 No tomar anticidos.

EL DIA DEL EXAMEN:

« Si es hipertenso y/o sufre de tiroides, consumir su medicamento a las 5:30 de la
mafiana del dia del examen con poca agua.

« No consuma ningtin alimento antes del examen segn las indicaciones dadas
anteriormente.

« Realice una adecuada higiene oral.

« Si usted esta tomando anticoagulantes como la warfarina, coumadin, o antiagregantes
como el clopidrogel o aspirina, debe informar al personal de la institucion.

 Acudir con un acompafiante adulto (mayor de edad), con las ufias de las manos y la
boca sin maquillaje, después del procedimiento no puede conducir vehiculos.

« Presentarse en la Clinica Medilaser S.A.S. Sucursal Florencia en la direccion
calle 6 # 14A-55 barrio Juan XIII en la unidad de endoscopia.
« Para mayor informacion comunicarse al 6084366000 extension 2121.

POSTERIOR AL EXAMEN:

« El resultado de su examen sera entregado inmediatamente después del
examen.

« Puede sentir molestias al ingerir alimentos o al hacer deposiciones segin sea el
caso, sin embargo esto es autolimitado.
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COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA

¢QUE ES UNA COLANGIOPANCREATOGRAFIA
RETROGRADA ENDOSCOPICA (CPRE) ?

La colangiopancreatografia retrograda endoscopica o CPRE es una
técnica especializada que se usa para estudiar los conductos de la
vesicula, el pancreas y el higado a través de un endoscopio. La
exploracion se realiza con el paciente acostado sobre la mesa de
radiologia, se le inyecta un farmaco sedante que le producira
suefio, posteriormente se introduce a través de la boca el
endoscopio, pasando por el esdfago, estémago y llegando hasta
una porcién del intestino delgado denominada duodeno. Se
inyectara un tinte especial y se tomaran radiografias.

Durante la exploracion usted puede notar molestias a nivel de la
garganta y del abdomen, asi como sensacion de nauseas y
eructos, que son pasajeros y ceden en la mayoria de las veces
espontaneamente.

Para solicitar la realizacion del examen debe:

« Realizar la verificacion redundante de los datos del paciente.
Verificar que en la evolucién médica de la historia clinica se
encuentre ordenado la colangiopancreatografia retrograda
endoscopica ( CPRE).

« Verificar si la orden se encuentra cargada en mddulo de
procedimientos no quirdrgicos.

« Gestionar y confirmar autorizacion de la CPRE con salida y
seguimiento.

« Solicite a gastroenterologia, extension 2121, la realizacién del
procedimiento, segun orden médica y especificaciones redactadas
en campo de observaciones.

« Solicitar los examenes correspondientes.

« Solicitar la valoracion pre-anestésica.

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL PACIENTE

EL EQUIPO DE ENFERMERIA DEBE:
EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN:

« Alistar reportes de examenes (Ecografia hepética, Fosfatasa
alcalina, bilirrubinas, glicemia, BUN, creatinina, PT, PTT, cuadro
hematico, transaminasas).

« En el caso de que los tiempos de coagulacion se encuentren alterados se
debera informar de manera previa al especialista encargado de realizar el
procedimiento para decidir la pertinencia de la realizacion del examen.

« No administrar anticoagulantes y/o aspirina. Si se requiere tomar biopsia de
deben suspender estos medicamentos 8 dias antes del examen (esta indicacion
se debe revisar con médico tratante).

EL DA DEL EXAMEN:

« Enviar al paciente con el camillero y un acompafante en camilla o silla de
ruedas segun necesidad al area de cirugia.

eVerificar que estén firmados consentimiento informado del procedimientos a
realizar

« Garantizar ayuno de 8 horas.

 Garantice la disponibilidad de un acceso venoso en miembro superior derecho
con catéter nimero 18 Fr.

« Si el paciente requiere tomar un medicamento, lo debera hacer a las 06:00 de
la mafiana con una pequefa cantidad de agua.

« Enviar al paciente sin joyas, protesis dental, ni esmalte en las ufias.

 Enviar al paciente con un familiar o acompafiante.

 Enviar al paciente con una adecuada higiene oral.

« Administrar una hora antes del examen profilaxis antibidtica segin protocolo,
si paciente no viene recibiendo antibidticos.

POSTERIOR AL EXAMEN:

«El resultado del examen se entrega posterior a la terminacion del estudio.
ePermitir un tiempo de recuperacion minimo de 6 horas, por lo tanto el paciente
no debe levantarse durante este tiempo.

« Solicitar al paciente dieta seglin orden médica.

« Si el paciente requirié sedacion, no administrar liquidos hasta 30 minutos
después del procedimiento.

 Reanude la administracién de medicamentos ordenados.

« En caso de tener muestra para patologia, realizar a respectiva gestion.
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