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• Disponer la orden médica.

• Disponer de la autorización de servicio de su aseguradora.

• Cancelar copago o cuota moderadora si se requiere.

• Si sospecha estar embarazada avise al personal de endoscopia.

• Para mayor información comunicarse al 6084366000 extensión 2121.

• Puede sentir molestias al ingerir alimentos o al hacer 

deposiciones según sea el caso. 

• Si su examen será realizado con sedación, evite programar cosas

 importantes después de este.

• Debe evitar conducir.
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EL DÍA DEL EXAMEN:

EL EQUIPO DE ENFERMERÍA DEBE:

EL DÍA ANTES DEL EXAMEN:

REGRESAR

PREPARACIÓN PARA RECTOSIGMOIDOSCOPIA
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RECTOSIGMOIDOSCOPIA

¿QUÉ ES UNA RECTOSIGMOIDOSCOPIA?

EL DÍA DE EL EXAMEN:

• Consumir dieta totalmente líquida, es decir caldos sin grasa, jugos sin 

leche, aromática, agua panela, gatorade.

• Debe mantenerse hidratado.

•La noche antes del examen evitará consumir alimentos sólidos .

• Adquirir enema travad (rectal x 133 ml) dos sobres. Aplicar un enema por 

vía rectal 4 horas antes de la hora programada del examen y aplicar el otro 

enema una hora y media después del primero (es decir, 2 y media horas 

antes de la hora programada del examen).

• Debe venir acompañado(a) OBLIGATORIAMENTE por una persona mayor 

de edad, responsable directamente del paciente, quien debe esperar todo el 

tiempo del examen.

• Debe venir en ayunas.

• Asistir 30 minutos antes de la hora asignada. 

• Dejar de tomar aspirina (si la toma a diario), 8 (ocho) días antes de la 

fecha del examen.

• Asistir con ropa cómoda y zapatos tenis deportivos.

• No traiga alhajas (aretes, anillos, pulseras, collares e incluso reloj) al 

examen.

• Si usted toma medicamentos para la tensión arterial o tiroxina para 

hipotiroidismo debe tomar los medicamentos normalmente con poca agua 

incluso el día del examen.

• Si usted es diabético(a) y toma medicamentos o se aplica insulina, el día 

del examen no los tome ni se aplique la insulina hasta después de realizar el 

procedimiento.

• Si usted es diabético y/o alérgico a cualquier medicamento o sustancia, 

informe al personal del área.

• Recuerde traer en regla sus papeles para el procedimiento: autorización del 

procedimiento, fotocopia de su cédula y su carné vigente.

• Presentarse  en la Clínica Medilaser S.A.S. Sucursal Florencia en la 

dirección calle 6 # 14A-55 barrio Juan XIII en la unidad de endoscopia.

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los  

siguientes requisitos:

• Si usted es alérgico a cualquier medicamento o a cualquier sustancia, 

infórmelo al momento de pedir la cita.

POSTERIOR AL EXAMEN:

La rectosigmoidoscopia es una exploración médica durante la cual se 

inspeccionan las paredes de la parte final del colon, el recto y el 

sigmoide, en busca de posibles crecimientos anormales, llamados 

pólipos o tumores en las primeras fases.

• Si cuenta con radiografías u otros exámenes tomados previamente  

recuerde traerlos y presentarlos antes de la realización del examen.

La rectosigmoidoscopia es una exploración médica durante la cual se 

inspeccionan las paredes de la parte final del colon, el recto y el 

sigmoide, en busca de posibles crecimientos anormales, llamados 

pólipos o tumores en las primeras fases.

Para solicitar la realización del examen debe:

• Realizar la verificación redundante de los datos del paciente.

• Verificar si la orden se encuentra cargada en módulo de 

procedimientos no quirúrgicos.

• Gestionar y confirmar autorización de la rectosigmoidoscopia con 

salida y seguimiento.

• Solicite a gastroenterología, extensión 2121, la realización de la 

rectosigmoidoscopia, según orden médica y especificaciones 

redactadas en campo de observaciones.

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL PACIENTE

• Administrar dieta totalmente líquida, es decir caldos sin grasa, jugos 

sin leche, aromática, agua panela, gatorade.

• Mantener al paciente bien hidratado.

• Indicar al paciente que debe permanecer en ayuno hasta el momento 

de la realización del examen.

• La noche antes del examen no suministrar alimentos sólidos al 

paciente.

• Suspender la administración de anticoagulantes, con el fin de reducir 

el riesgo de sangrado durante la toma de biopsias durante el examen.

• Administrar enema travad (rectal x 133 ml) dos sobres, un enema por vía 

rectal 4 horas antes de la hora programada del examen y el otro enema una 

hora y media después del primero (es decir, 2 y media horas antes de la 

hora programada del examen).

• Enviar al paciente con el camillero y un acompañante en camilla o silla de 

ruedas según necesidad.

• Solicitar acompañante para el paciente.

• Garantizar ayuno.

• Administrar los medicamentos para la tensión arterial o tiroxina para 

hipotiroidismo con poca agua el día del examen.

• En pacientes diabéticos, no administrar medicamentos el día del examen, 

sino hasta después de realizar el procedimiento.

PREPARACIÓN PARA RECTOSIGMOIDOSCOPIA

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES

Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para 

llevarlas a cabo:

EL DÍA ANTES DEL EXAMEN:
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¿QUÉ ES UNA RECTOSIGMOIDOSCOPIA?

POSTERIOR AL EXAMEN:

• Solicitar al paciente dieta según orden médica.

• El resultado del examen será entregado inmediatamente después del 

examen.

• Solicitar dieta al paciente según orden médica, no administrar líquidos 

hasta 30 minutos después del procedimiento.

• Realizar seguimiento a los signos vitales del paciente durante la primera 

hora después de la toma del examen. 

• Reanudar la administración de medicamentos ordenados.

• En caso de tener muestra para patología, realizar a respectiva gestión para 

envió de la misma a estudio.


