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TORACENTESIS

£QUE ES UNA TORACENTESIS?

La toracentesis es un procedimiento que se realiza para retirar el liquido
del espacio pleural con fines terapéuticos y de esta manera aliviar los
sintomas de la acumulacién de liquidos, también es diagndstica para

detectar la causa de la acumulacion de liquidos.

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los siguientes
requisitos:

« Disponer de la orden médica.

« Disponer de la autorizacion de servicio de su aseguradora.

« Si cuenta con radiografias u otros examenes tomados

previamente, recuerde traerlos y presentarlos antes de la

realizacién del examen.

EL DIA DEL EXAMEN:

 Asistir en ayunas.

o Llevar el reporte de tiempos de coagulacion.

o Asistir con un acompafiante adulto.

 Presentar resumen de la historia clinica.

 Preséntese en la Clinica Medilaser S.A.S. Calle 6a # 14 A - 55, 20 minutos antes del
examen en la ventanilla de imagenologia con la orden médica, autorizacion vigente y
valor del copago, si aplica.

Para mayor informacion comuniquese al 6084366000 extension 2307.

POSTERIOR AL EXAMEN:

o * Recordamos si su drenaje fue tomado bajo anestesia local.
=3l « Cancelar copago o cuota moderadora, si se requiere. « Favor, tener en cuenta las siguientes recomendaciones:
,‘2  Si sospecha estar embarazada avise al personal de « Iniciar dieta liquida, segun tolerancia continuar con dieta normal.
i Jllimagenologia, antes de la toma del examen. « No realizar actividades fisicas que sobrelleven exceso de fuerza
a 0 sobrecarga fisica.
= PREPARACION Y RECOMENDACIONES » Usar medios fisicos para el control del dolor (colocacién
< de hielo en zona de puncion).
Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones para « Usar analgésicos orales segun prescripcion médica (tener en cuenta
llevarlas a cabo: alergias a medicamentos).
* Reposar y permanecer bajo vigilancia de un adulto las
siguientes 4 horas, puede sentirse mareado o cansado.
e Si consume medicamentos hipertensivos, NO es necesario suspenderlos. |e Vigilar la aparicion de signos de alarma como, dolor agudo, inflamaciones, sangrado.
Si alguno de estos sintomas son de dificil manejo y persiste acuda al servicio de
urgencias de su aseguradora.
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HOSPITALARIO

EQUE ES UNA TORACENTESIS?

La toracentesis es un procedimiento que se realiza para retirar el liquido
del espacio pleural con fines terapéuticos y de esta manera aliviar los
sintomas de la acumulacion de liquidos, también es diagndstica para

detectar la causa de la acumulacion de liquidos.

Para solicitar la realizacion del examen debe:

o Realizar la verificacion redundante de los datos del paciente.

« Verificar que el procedimiento se encuentre ordenado en la evolucion
médica de la historia clinica.

o Verificar que la orden se encuentra cargada en procedimiento no
quirdrgico de la historia clinica.

« Solicite la realizacién de la toracentesis guiada por ecografia, a la
extension 2307 segun orden médica y especificaciones redactadas en
campo de observaciones.

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO DEL PACIENTE

EL EQUIPO DE ENFERMERIA DEBE:

ANTES DEL EXAMEN:

» Tomar pruebas de coagulacion (TP - TPT- INR), hemoglobina y
plaquetas el dia anterior a la toma de la biopsia, en el caso de que se
encuentren alterados informar al radidlogo intervencionista de manera
previa para la toma de decision sobre la realizacion del procedimiento.
« Suspender anticoagulante, aspirina o sus derivados (Mejoral, Asawin,
AlkaSeltzer) 5 dias antes.

ORACENTESIS

EL DIA DEL EXAMEN:

 Enviar el paciente en camilla, con acompafiante y camillero.
« No ingerir alimentos 4 horas previas al procedimiento.

e Enviar los siguientes insumos:

V1 Catéter N° 14.

V1 Jeringa de 50 ml.

V1 Par guantes estériles talla 7 1/2.

V1 ampolla de Lidocaina al 2% sin epinefrina x 10 ml.

V1 Jeringa de 10 ml.

V1 Equipo de macrogoteo.

V1 Cistoflo.

VSi el paciente es de contextura gruesa, solicitar catéter de 10 Fr.

Una vez se encuentre el paciente en el servicio de ecografia se le debe
explicar el procedimiento, junto a su familiar o representante y solicitar la
firma del consentimiento informado.

POSTERIOR AL EXAMEN:

» Tomar radiografia de térax.

o Retirar el aposito del sitio del drenaje a las 24 horas, no humedecerlo.

o Evitar realizar esfuerzos durante 48 horas

o Si aparece dolor, administrar analgésicos segiin orden médica.

« Control de tension arterial cada 15 minutos por 2 horas.

« Vigilar patron respiratorio.

o Solicitar dieta seglin orden médica.

o El reporte del procedimiento sera entregado inmediatamente después de realizarlo.
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