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AMBULATORIO

¢QUE ES UNA URODINAMIA?

Es un examen diagndstico que permite evaluar la contraccion del
musculo de la vejiga y la presion que ejerce durante la miccidn,
permitiendo la deteccion de alteraciones en la funcionalidad de la
vejiga durante el llenado y el vaciamiento. Se realiza
administrando un anestésico local que permita el paso de sondas
independientemente el calibre que permita medir las presiones.

Para solicitar la cita de su examen debe contar con los
siguientes requisitos:

 Disponer de la orden médica.

« Disponer de la autorizacion de servicio de su aseguradora.

o Si cuenta con radiografias u otros examenes tomados
previamente, recuerde traerlos y presentarlos antes de la
realizacién del examen.

 Disponer de historia clinica o epicrisis, si la tiene.

* Cancelar copago o cuota moderadora, si se requiere.

o Si sospecha estar embarazada avise al personal de ecografia,
antes de la toma del examen.

PREPARACION Y RECOMENDACIONES
Estimado usuario, tome nota de las siguientes recomendaciones

para llevarlas a cabo:

ANTES DEL EXAMEN:
» No presentar deposiciones liquidas para el dia del examen.
* Mujeres que presenten la menstruacion reprogramar el examen.

EL DIA DEL EXAMEN:

e Asista con 15 minutos de anterioridad de la hora asignada.

« Para el dia del examen debe tener la vejiga llena, por lo cual se recomienda tomar 1
vaso de agua antes de salir de la casa, y al llegar a la clinica tomar un segundo vaso de
agua hasta ser llamado.

 Presentarse con ropa cdmoda.

» Realizar adecuada depilacion e higiene de los genitales.

* No requiere ayuno.

 Presentar todos los documentos solicitados incluyendo resultados de laboratorios
ordenados por el médico.

POSTERIOR AL EXAMEN:

« Se hara entrega del resultado posterior a la realizacion del examen y se
cargara a la historia clinica de Indigo vie.
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